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INTRODUCCION:

Tras la declaracion del pasado mes de enero por parte de la OMS en la
que se informaba del nuevo coronavirus SARS-CoV-2 como un nuevo tipo
de coronavirus que puede afectar a las personas, detectado por primera
vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en
China y de que todavia hay muchas cuestiones que se desconocen en
relacion a la enfermedad que produce: COVID-19, suponiendo dicha
situacién una emergencia de salud publica de importancia internacional,
el Ministerio de Salud ha venido realizando un seguimiento constante de
la situacion y evolucién del Covid-19 para adoptar las medidas de
prevencion y contencidon necesarias.

En este sentido el Ministerio de Trabajo ha implementado la Resolucion
RESO- 2020135-GDEBA-MTGP la cual solicita la Confeccién de un
Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo, en el marco de la
EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19 a fecha de hoy vy siguiendo las
directrices que nos indican para cada tipo de actividad.

Este protocolo estad sujeto a los cambios que puedan ser derivados de
recomendaciones futuras de las Autoridades Sanitarias y a la propia
evolucion de la enfermedad.

OBJETIVOS:
El Protocolo y Plan de Contingencia pretende conseguir los siguientes objetivos:

-Proteccién de la salud y seguridad para los trabajadores

-Colaboracion con las autoridades sanitarias

-Minimizar los efectos derivados de esta situacién y garantizar la
normalidad en todas las actividades desarrolladas por la empresa.

DEFINICIONES:

Endemia: proceso patoldgico que se mantiene a lo largo de mucho
tiempo en una poblacién o zona geografica determinada.

Epidemia: enfermedad que afecta a un numero de individuos superior al
esperado en una poblacion durante un tiempo determinado; a veces, en
lugar de epidemia, se utiliza la expresién ‘brote epidémico’.
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Pandemia: enfermedad epidémica extendida a muchos paises y que
afecta a muchos individuos del mismo pais a la vez; a veces, se denomina
‘epidemia mundial’.

Definicion de personal sensible (grupos riesgo): en relaciéon con los
trabajadores especialmente sensibles, deberan quedar exceptuados de
prestar tareas.

Se entiende por personal sensible:

a) Trabajadores mayores de sesenta (60) afios.
b) Trabajadoras embarazadas.
c) Trabajadores incluidos en los grupos de riesgo:

Enfermedades respiratorias cronica: enfermedad pulmonar
obstructiva cronica [EPOC], enfisema congénito, displasia
broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma
moderado o severo.

ii. Enfermedades cardiacas: |Insuficiencia cardiaca, enfermedad
coronaria, valvulopatias y cardiopatias congénitas.

iii.  Inmunodeficiencias.

iv.  Diabéticos, personas con insuficiencia renal cronica en didlisis o con
expectativas de ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.

INFORMACION, COMUNICACION Y COOPERACION, CON AUTORIDADES
SANITARIAS Y MEDIDAS A ADOPTAR:

La organizacion estara en colaboracion y en continua atencidon a las
indicaciones del Ministerio de Salud de la Provincia de Bs As y cada
Jurisdiccion en relacidn con la evolucion del COVID-19, asi como de las
medidas que haya que adoptar.

INFORMACION Y COMUNICACION

Se extenderad la informacion para los trabajadores contratistas y otro
personal externo se realizara a través de correos electronicos, carteles y
folletos

En esta informacion se incluira:

Informacién sobre las caracteristicas del Coronavirus indicadas por la
SRT y la ART Medidas preventivas a tener en cuenta: lavado de manos,
higiene respiratoria, ventilacion, limpieza, habitos, etc.
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Normas establecidas de distanciamiento social Actuaciones caso de:

o Sospechar que tiene sintomas de contagio.
o Haber estado en contacto con alguien infectado.
° Confirmarse un caso positivo.

RECOMENDACIONES GENERALES:

o Evitar el uso de anillos, pulseras, relojes de mufieca u otros
adornos.

] Recoger el cabello.

. Evitar el contacto fisico entre personas. Saludar a distancia.

Mantenga una distancia minima de 1 metros entre usted y
cualquier persona.

J Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

. Se debe usar proteccidon ocular y respiratoria.

Sitiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser
o estornudar con un pafiuelo desechable y tirarlo en un contenedor
de basura habilitado para tal efecto. En caso de no tener un
pafiuelo, estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo,
con el propdsito de no contaminar las manos.

. Evitar compartir elementos de uso personal (vajilla, vasos,
cubiertos, mate, elementos de higiene, etc).

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAJO

El uso apropiado de elementos de proteccién estructurales, los controles
y medidas organizativas del personal, las politicas de limpieza vy
desinfeccion de lugares y equipos de trabajo reutilizables, son igualmente
importantes medidas preventivas.

Accesos a planta

En todos los accesos a los sectores de trabajo se debera proveer de trapos
embebidos en solucion de agua y lavandina y es de cardacter obligatorio
gue quien accede a planta debe realizar la limpieza de su calzado.

El mantenimiento de estos elementos corre a cargo del personal de
limpieza y se debe realizar el recambio frecuente.

Personal de seguridad realizara la medicion de la temperatura corporal,
con un termometro sin contacto, de todos los empleados, a la entrada y
salida de los turnos de trabajo. Mediciones mayores a 37.6 seran aisladas
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para evaluacion del cuerpo médico.
HORARIOS DE TRABAJO

Separar los turnos mafiana y tarde 60 minutos para que no haya cruce de
personal entre turnos e impedir el contacto en cambio de turnos. El turno
tarde ingresara a las 15 horas y se retira 23.15 (verificar con supervisor
aquellos que suelen ingresar antes).

PUESTOS DE TRABAJO

Al finalizar el turno de trabajo realizar las limpiezas correspondientes
segln las indicaciones del procedimiento, en puesto de trabajo,
herramientas y materiales que se utilizan.

Realizar la misma practica en casos donde los trabajadores sean rotativos
dentro de los puestos de trabajo dentro de la jornada de trabajo.

VENTILACION DE AMBIENTES

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o
de bajas temperaturas, debe hacerse con regularidad para permitir el
recambio de aire. En otras circunstancias y lugares, se recomienda que se
asegure el recambio de aire mediante la apertura de puertas y ventanas
que produzcan circulacion cruzada del aire.

LIMPIEZA DE SUPERFICIES

El personal de limpieza deberda permanentemente realizar limpieza de
elementos comunes limpiando y desinfectando todas las superficies que
se tocan frecuentemente diariamente. Esto incluye las mesas, las manijas
de las puertas, los interruptores de luz, los mesones, las barandas, los
escritorios, los teléfonos, los teclados, los inodoros, los grifos, los
lavamanos, herramientas manuales, etc. Para esto se recomienda la
limpieza humeda y frecuente de objetos y superficies, utilizando rociador
o toallitas con productos de limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina,
etc.
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Disposicion de cestos para el desecho de material descartable.
Dispensadores con soluciones desinfectantes o alcohol en gel para
higiene de mano.
Rociadores con soluciones desinfectantes o de lavandina diluida
en agua para la limpieza de pasamanos, escaleras, picaportes y otras
maquinas de uso compartido.
En los bafios se contara con jabdn y papel descartable.
Mamelucos adicionales para personal de limpieza.
Protectores visuales o faciales (lentes o antiparras).

Guantes descartables y guantes de trabajo.

Barbijos

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADICIONALES POR COVID-19

Las medidas de proteccién individual (incluyendo los elementos de
proteccién personal (EPP), deben ser adecuadas al riesgo o riesgos frente
a los que debe ofrecerse proteccion acorde con la actividad laboral o
profesional.
De forma general, la recomendacién es utilizar EPP descartables, o si no
es asi, que puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las
recomendaciones del fabricante.
La correcta colocacién de los EPP es fundamental para evitar posibles vias
de ingreso del agente bioldgico; igualmente es importante la forma de
quitarse los mismos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o
dispersion del agente infeccioso.

A continuacion, se describen los EPP necesarios para las distintas areas:

AMBIT DESTINATARIO EPP Adicionales
(0]
Areas Administrativas Personal Administrativo Barbijo
Guantes de Nitrilo
Barbijo

Areas Operativas
/Mantenimiento

Personal Operativo /
Mantenimiento

Guantes de Nitrilo
Proteccién Ocular

Porteria Central
Comedor

Vigiladores Porteria
Oficina
Personal de cocina

Barbijo
Guantes de Nitrilo
Proteccidn ocular

Personal de Limpieza

Personal de Limpieza

Barbijo
Guantes nitrilo

Proteccidn Ocular/proteccion facial
Traje Tyvek o similar
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NOTA 1: En tareas de limpieza y desinfeccion de superficies, puede
optarse por guantes mas gruesos, mas resistentes a la rotura.

NOTA 2: Estos EPP son adicionales a los que se utilizan de manera normal
y habitual. En aquellos sectores donde se deba usar semimascara o
mascara tipo Full Face con filtros especificos se debe seguir usando ésta.

PROTECCION RESPIRATORIA:

Debe usarse para evitar la contaminacion de la boca y la nariz por las gotas
respiratorias.

Uso correcto:

. Péngase la mdscara con cuidado para cubrir la boca y la nariz, atela
de forma segura para minimizar los espacios entre la cara y la
mascara

o Mientras esté en uso, evite tocar la mascara

. Quitese la mdascara usando la técnica apropiada (es decir, no
toque el frente, pero siempre quitelo desde atras)

J Después de retirarlo o cada vez que toque accidentalmente una
mascara usada, se debe realizar la higiene de las manos

. Reemplace las mdascaras usadas con una mascara nueva, limpia vy
seca tan pronto como se humedezca

. No reutilice las mascaras desechables

Reemplazo y eliminacion:

Las mascaras se deben cambiar y reemplazar de la siguiente manera:

1° Antes de comenzar sus actividades, pongase su mascara siguiendo las
pautas del item; Segun instrucciones en Anexo IV

22 Evite quitarse la mascara durante las actividades;

32 Al momento de la pausa para la comida, retire la mascara desechable
en un lugar correcto, lavese las manos;

42 Al regresar de la pausa para el almuerzo, repita los procedimientos
nuevamente para ponerse la mascara hasta el final de su jornada;

592 Para retirarse los guantes realicelo segun las instrucciones del Anexo Il

Todos los EPPP descartables deben desecharse en contenedores con bolsas
rojas. No se pueden tirar a la basura reciclable u organica.
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EN EL CASO DE SOSPECHA DE INFECCION DE COVID-19

Para cualquier persona que presente sintomatologia compatible con
infeccidn respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de
inicio subito y hubiera estado en zona de riesgo o en contacto con
enfermo infectado por COVID-19 confirmado, se recomienda que se
quede en su domicilio o alojamiento y debera contactar al nimero 148 y
comunicarlo al Area de Salud y Prevencién de la Provincia de Buenos Aires,
0 bien a través del 0800-222-1001 opcidn 1. Las 24hs los 365 dias del afio.

lgualmente, si esta sintomatologia se presentara durante el desarrollo de
su actividad laborales, se deberd evitar el contacto cercano con las demas
personas, siguiendo en todo momento las indicaciones dadas por el
Ministerio de Salud. Derivar al servicio médico, con barbijos y tendra un
recinto para poder aislarlo, asi se evita un potencial contagio, y esperar al
sistema de salud.

En ambos casos y a la espera de valoracion médica, se deben seguir las
siguientes indicaciones:

Mantener una correcta higiene de manos y evitar el contacto de estas con
la boca, nariz y 0jos, para no contaminar a otras personas, superficies u
objetos. Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando se
tosa o estornude, o utilizar para ello la parte interna del codo. Evitar
contacto cercano con otras personas. Mantener la habitacion o recinto
aireada.

Producido el traslado del paciente, se desinfectara la “Zona Establecida de
Aislamiento”.

ACTUACIONES ANTE UN CASO DE CORONAVIRUS

Coordinacidn del Servicio de Emergencia.

Siguiendo las indicaciones de en el caso de existir un caso confirmado por
las autoridades sanitarias, se estableceran las medidas recomendadas por
el servicio de epidemiologia.

Limpieza y desinfeccion de las superficies en contacto con la persona afectada.

Se pondran en marcha las actuaciones pertinentes en el lugar de trabajo
determinado, especialmente las de limpieza de zonas, utilizando
hipoclorito (colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de
agua), eficaz para virus con cubierta lipidica como es el caso del
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coronavirus. El personal que realice estas tareas utilizara trajes tipo Tyvek
o similar, guantes, barbijo y proteccién ocular o facial frente a
salpicaduras. VER ANEXO VI

INCORPORACION

Se producira en el momento en que el sistema de salud determine que la
enfermedad ha sido superada y que no hay riesgo de transmisién a la
comunidad, se podra incorporar con normalidad a sus actividades diarias
presentandose previamente en la enfermeria del establecimiento. VER
ANEXO VI

ACTUALIZACION

Este Protocolo se actualizara cuando cambien las condiciones y medidas de
cualquier organismo oficial del gobierno nacional o provincial.

COMEDOR Y VESTUARIOS

e Incrementar los turnos de cantina para espaciar fisicamente a los
comensales, incrementar las distancias entre personas al hacer filas al
ingresar al comedor, separar las mesasy reducir la cantidad de sillas por mesa
un 50% respecto a la condicién normal.

e Ventilar frecuentemente los comedores, posibilitando la apertura de
ventanas.

e Seasegurara la limpieza de los bafios y aseos.

e Limpieza de manos continla del personal que manipula los alimentos.

e El material que se utiliza en las cocinas para la elaboracion de las
comidas debera lavarse de la forma habitual.

e Serecomienda usar barbijo y guantes de nitrilo.
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ANEXO

PAGINAS WEB DE CONSULTA

Ministerio de Salud de la nacién Argentina:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades EEUU:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Organizacién Mundial de la Salud:

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Superintendencia de Riesgo del Trabajo

https://www.argentina.gob.ar/srt
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ANEXO | - (Fuente OMS)
Graficos limpieza de manos:

Correcta limpieza de manos con agua y jabdn

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Froétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

A

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS
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Correcta limpieza de manos con alcohol en gel

/7,

\

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

\),

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS
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ANEXO Il = (Fuente SRT)

Correcto uso de Elementos de Proteccion Personal:

Colocacidon de guantes de latex o nitrilo

Coger el pnimer guante por |a zona mas cercana a nosotros e
introducir la mano correspondiente, teniendo cuidado de no
tocar la zona que entrara en contacto con el paciente (la
superficie exterior del guante).

Para colocar el segundo guante, introducir los dedos tal como Para terminar la maniobra, introducir los dedos por la cara
se indica en la fotografia. Asi evitaremos la contaminacion del externa que quedé doblada y terminar de estirarlo. De este
primer guante. modo, no se producira contaminacion en ninguno de los guantes.

Retiro de guantes

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos Ia parte oxterna del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuasdo
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Correcta colocacién de proteccidn respiratoria

Antes de iniciar el proceso de colocacién de un protector respiratorio
lavese las manos con aguay jabdn, o con alcohol en gel o alcohol al 70%.
Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos.

4. Pase el elastico inferior y coloquelo debajo de |a oreja
y sobre el cuello.

2. Cologue la méscara sobre la palma de lamano conlos 5. Ajuste los costados de la nariz utilizando los dedos.
elasticos libres. No tocar el interior del mismo.

3. Coloque la mascara sobre su cara con la pieza nasal 6. Ajuste correctamente la mascara.
sobre sunariz. Pase el elastico superior sobre su cabeza.

Para verificar que el protector respiratorio se encuentre
correctamente colocado posicione las manos como se indica en el
punto 5, inhale y exhale suavemente, de ser necesario ajuste el pliegue
de la nariz o los elasticos.

También se debe tener en cuenta:

- Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote.
«Nunca manipular la mascara con las manos sucias.
Los protectores deben ser retirados a través del elastico y sin tocar su frente.
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ANEXO Il - (Fuente SRT)

Recomendaciones para el desplazamiento hacia y desde tu trabajo
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ENVIAJES CORTOS INTENTA CAMINAR O UTILZAR BICICLETA, AS[ PERMITIS MAS
ESPACID PARA QUIENES NO TIENEN OTRA ALTERNATIVA DE TRASLADO.

RECORDA LA IMPORTAMCIA DE UNA EUENA HIGIENE DE LA MANOS ANTES,
DURANTE ¥ DESPUES DE LOS DESPLAZAMIENTOS QUE WAYAS A REALIZAR.

DESPLAZATE PROVISTD DE UN KIT DE HIGIENE PERSDNAL

S| ESTA A TU ALCANCE DESPLAZATE EN TU VEHECULD PARTICULAR: RECORDA
MANTENERLD VENTILADD PARA GARANTIZAR LA HIGIENE ¥ DESINFECCION
DEL INTERIOR DEL MIZMO.

NO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER DEL COLECTWO ¥ RESPETA
LAS DISTAMCIAS MINIMAS RECOMENDADAS.

EVITA AGLOMERAMIENTOS EN LOS PUNTOS DE ACCESD AL TRANSPORTE QUE
VASA UTILEAR.

NO UTILICES TRANSPORTE PUBLICO 51 CREES QUE ESTAS ENFERMO O CON
SINTOMAS DE CDROMAVIRUS (Fiebre, dolor de gargants. fos, dificultad
raspiratoria).

CUBRI TU NARIZ Y BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR CON UN PARUELD
DESCARTABLE O CON EL PUEGUE DEL CODOD. [No tosas o estornudes en direcdon

3 Dtras personas)
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ANEXO IV

Protocolo para casos probables/positivos

msﬂ‘-mmo% COVID-19 PROTOCOLO PARA CASOS PROBABLES Y/O POSITIVOS

RRHH y el lefe de turnc DEBEN C
: .- on el alta
Caso _”_:U_um_u_m Caso —uﬁ.m_.—"__:_ﬂ. proporcionar una lista de adica, |
* leados en la li medica, la persona
de COVID-19 COVID-19 emp mm:. alinea y , la pe
empleados que tuvieron contacto debe visitar la
con la persona afectada con .
COVID-19 enfermeria antes
.— del ingreso a

v planta

Personal en ..._.._.q,._m.=._.m=8 el Detener [a linea por Cada empleade en |z lista debe
planta _=n_=__.m_.._u n wm_m 24Hs tener 14 dias de cuarentena
definida. Equipo .
médico evalia Colocar barreras fisicas
diagndstico ) v
Proporcione ventilacion Loz empleades deben seguir los
NO por 4 horas como protocolos y programas legales
minimo establecidos por el gobierno.
Retornar a
¥ v v
Se informa 2 RRHH y B — - ﬁqmvm_mq
deriva a Obra social con . nc_.:,._..Em.nmn_.._ £a=0 El ma:.uu “m_n"_:.._uﬁmw _._““_m En paralelo, las dreas comunes
seguimiento del equipo : positiva cargo de _ Esinteccion estaran cerradas hasta que el
médico uear- equipo de limpieza desinfecte.
Uso obligatorio de EPP
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